
Mikulás Kupa 2025 
Hármashatárhegy 
 
Ideje: 2025. december 6. 10:00 
Helyszín: Hármashatárhegy, BKV Rádióklub versenyállomása 
https://maps.app.goo.gl/g9AXN1ZZxeZUBdUm7 
47.557034, 18.998379 
Parkolni célszerű a bekötő út elején lévő parkolóban.  A bekötőút már a verseny terep része. 
Aki beljebb megy, kérem hogy az út szélén, egymás akadályozása nélkül parkoljon.  
 
Verseny leírása: 
Sprint váltó verseny:​
 
Jelentkezés: 2025 november 30 vasárnap éjfélig emailben:  nevezes@ardf.hu 
 
Megköszönjük a szülőknek , ha kedveskednek valami házilag készített finomsággal a 
gyerekeknek. 
 
Szabályok: 
Klasszikus sprint verseny  
A váltó csapatokat 3 -3 fő alkotja korhatár és nemtől függetlenül. 
Annyi csapatot alkotunk amennyit a jelentkező létszáma kiad.  
Minden versenyzőnek a számára kiosztott adókat kell megkeresni.  2 db lassú majd S pont, 
utána 2 db gyors adó.  
Mindenki kap rajtszámot. pl 1-1,  1-2, 1-3,  2-1,  2-2,  2-3 … stb 
Minden csapatnak lesz rajt ideje, és 2 percenként indulnak az 1-es sorszámot viselők. 
A 2-és a 3-as sorszámot viselők miután megfogták a rájuk kimért adókat,  a váltó ponton 
pacsizással váltanak.  Felkészülni a váltásra akkor kell amikor akit le kell váltani,  átfut az S 
ponton.  
Ezt a verseny előtt bemutatjuk gyakorlatban is.  
Az a csapat győz amelynek az összideje megfelelő adó mennyiséggel a legkevesebb.  
A szintidő 90 perc 
 
A verseny programja:  
9:30 - 10:00 Beérkezés  
10:10 Verseny  bemutató 
10:30 Verseny nullidő 
12:30 Verseny vége,  
13:00 Eredményhirdetés 
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