Edzotabor

Célja

Az edzés célja, hogy felkészitést adjon a 22. IARU Régio 1 Bajnoksagra induloknak,
illetve hogy a fiatalkortiakat tAmogassa a sport megismerésében.

Helyszin
2832 Héreg, Iskola ut 63. Sportvendéglo (Héregi focipalya)
Program

2019. marcius. 15, péntek
12:00, Beérkezés, regisztracio
13:00, Indulés a rajtba
14:00, Foxoring nullid6é

2019. marcius. 16, szombat
8:00, Indulés a terepre
9:00, 5 perces edzés
11:00 Sprint nullidé
13:30, Indulés a rajtba
14:30, Foxoring nullidoé

2019. marcius. 17, vasarnap
8:00, Indulés a terepre
9:00, URH nullid6é

14:00, Tavozas, kijelentkezés
Koltségek

Szallas: 2800 Ft/éjszaka/fo

Nevezesi dij: 1000 Ft/f6

Etkezés: Egyénileg (Sportvendégld valaszthatd)

18 életévet be nem toltott résztvevok szamdra a részvétel dijtalan.

Edzes resztvevoi

Barki, aki a sajat feleldsségére vallalja az edzésen valo részvételt. (A szervezok
kartéritésre nem kdotelezhetd!)



Kiskoruak szigoruan csak felnétt feliigyelete mellett.
Jelentkezés

Jelentkezni lehet 2018 mdrcius 8-ig.

Jelentkezés leaddsat kizardlag e-mail-ben Toth Csabanal lehet megtenni
(toocsa@gmail.com).

A jelentkezéssel kérjiik elkiildeni a kovetkezoket:

Név,
SI kartyaszam (ha van),
Mely edzéseken kivan részt venni,

Szallas igény.
Szervezok

Krajcar Lajos, kralajos@gmail.com, +36308519747
Szab6 Gabor, gaszabo7(@gmail.com, +36302757484

Toth Csaba, toocsa@gmail.com
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