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Ertesitd

RTF valogatott 2. felméro futas

A vélogatott programnak megfeleléen felmérd futds lesz 2006. m4jus 20-an
Budapesten a Postas atlétikai palyan. Elsésorban azokat a sporttarsakat varjuk, akik
az els6 felmérén nem teljesitették az elbirt szintet.

Helyszin: Postas-Matav Sportpalya, Budapest 14.ker, Réna utca 86-100. (Lasd
mellékelt térképrészlet; Salak palya).

Program: 10:00 érkezés, atoltozés, bemelegités
11:00 elsb csoport rajtja
12:00 méasodik csoport rajtja (szikség esetén)
Vége kb. 13:00

A felmérd futasok tavjai: N19, N21, N35, F50: 8 km
F19, F21, F40: 10 km
N15, F15, N50, F60: 6 km
A szintid6k: N19: 42:00
N21: 37:20
F19: 42:30
F21: 40:00

(t6bbi kategoridban nincs szintidd)

Eredményes részvételt kivanunk mindenkinek!

Udvozlettel: RTF Koordinacios Bizottsag

2006. mjus 16.






