® (( ( MAGYAR RADIOAMATOR SZOVETSEG
# Radios Tajékozodasi Futé szakag
ARDF

1074 Budapest, Szovetség u. 9. < MRASZ Budapest 1400 pf: 11. 7 (1) 321-5507 (1) 321-5509

A radios tajfuto valogatott 2006. évi miikodési rendje és programija

1. A valogatott munkajanak célja:

A lehet6 legjobb eredmények elérése az év 6 versenyein:
e 7. ARDF Utanpétlas EB (2006. 07. 12-16., Lengyelorszag)
e 13. ARDF Vilagbajnoksag (2006. 09. 12-17., Bulgaria)

2. A valogatott miik6désének alapjat 2006-ban a kévetkezé elvek alkotjak:

Az RTF Koordinaciés Bizottsag az elmualt évek eredményei alapjan
Osszeallitotta a valogatott keretbe meghivott versenyz6k névsorat. Elsésorban
azoknak a versenyzéknek a munkajara szamitunk az év soran, akiket meginvitaltunk
a keretbe, s elfogadjak a meghivast. Ugyanakkor a valogatott programja nyitott barki
szamara. Eredményei alapjan, az év folyaman barmely versenyz6 — aki vallalja és
teljesiti a feltételeket — bekerlilhet az utazé csapatba.

A vélogatott keret alapvetd fizikai felkészilése egyénileg, illetve klub
kereteken belll térténik. Az egyéni edzésterv kidolgozasahoz, dsszeallitasahoz —
kérésre — barkinek szakmai segitséget adunk. A klubszintl vevés edzések (ahol van
ra lehet6ség), a versenyek és az edzétaborok egyltt szolgaljak a technikai
felkészllést. A kiemelked6 eredmények eléréséhez nélklilézhetetlen a magas szinti
térképolvasasi ismeret. Ezért 0sztondzni kell a valogatott versenyzék tajfutd
versenyeken valé részvételét. A kiemelkedd eredmények eléréséhez szintén
nélkilézhetetlen a megfeleld futdégyorsasag. Ezért a valogatasi szempontok szerves
részét kell képezzék a fizikai felmérések eredményei.

A vélogatott program megvaldsitasanak pénzigyi forrasa jelenleg pontosan
nem ismert, mivel a MRASZ-t6l kapott tamogatas Osszege csak a marciusi
kdzgyllésen valik ismertté. Valdszinlileg a koéltségek jelentés részét a kluboknak,
illetve a versenyzdknek kell eléteremteniik. A VB részvételi és utazasi koltsege
elérheti a 140000Ft versenyz6ként, de folyamatosan keressik a legkedvezdbb
megoldast, valamint a tamogatokat A MRASZ tamogatas felhasznalasadnak pontos
elveit a végleges 6sszeg ismeretében dolgozzuk ki, és hozzuk nyilvanossagra.
El6zetesen annyi elmondhaté, hogy kiemelt tamogatasban fognak részesiini a
fiatalok; illetve bizonyos mértékli dnrésszel mindenkinek hozza kell majd jarulnia a
kéltségeihez.

Az utaz6 csapatot az RTF Koordinacios Bizottsag jeldli ki, majd a MRASZ
elnbksége hagyja jova. A csapatkijel6lés soran felmerild vitathatdé esetekben a
bizottsag dontésének indoka megbeszélésre kerll az érintettekkel. Utazd csapatba
csak az kerllhet be, aki rendelkezik érvényes MRASZ versenyengedéllyel.



3. Valogaté versenyek, felméro futasok, edzétaborok:

Valogatd versenyek:

Aprilis 29-30: Hosszutava OB

Majus 13-14: Weisz Janos Emlékverseny
Majus 27-28: Budapest Bajnoksag

Julius 08-09: Puskas Kupa

Julius 22-23: Bereg Kupa

Augusztus 05-06: Orszagos Bajnoksag

Felméré futasok:

A felméré futdsok marcius 25-én és majus 20-an Budapesten a Postas
atlétikai palyan keriinek lebonyolitasra.
A felmér6 futasok tavjai:

N19, N21, N35, F50: 8 km

F19, F21, F40: 10 km

N15, F15, N50, F60: 6 km
Edz6taborok

Aprilis 15-18. Vértes-hg.

Augusztus 27-30. Bukk-hg.

4.Csapatkijelolési szempontok, csapatkijelolések idopontja:

Az Utanpoétlas EB-re utazd csapat kijeldélése majus 28-an, a Budapest
Bajnoksagon lesz. Rangsor feldllitasa a harom valogatd verseny Osszetett
eredményébdl a legjobb 2, illetve a két felméré futds kdzil a jobbik eredménye
alapjan. Az id6eredményeket szazalékra atszamitva vesszik figyelembe, ahol a
gy6ztes id6 jelenti a 100 %-ot.

A VB-re utazd csapat kijel6lése augusztus 06-an, az Orszagos Bajnoksagon
lesz. Rangsor felallitdsa a hat valogatd verseny 6sszetett eredményébdl a legjobb 3
(ebbdl legaldabb egy OB legyen), illetve a két felméré futas kdzil a jobbik eredménye
alapjan. Az idéeredményeket szazalékra atszamitva vesszik figyelembe, ahol a
gy6ztes id6 jelenti a 100 %-ot.

A fenti objektiv rangsorolas mellett a csapatkijelélésnél szubjektiv tényezék
moddosithatjak a sorrendet. A csapatot kijel6l6k figyelembe vehetik a kdvetkezd
tényezdéket:

e Korabbi években elért eredmények
Kilfoldi versenyeken ez évben elért eredmények
Edzétabori teljesitmények
Onhiban kiviili &tmeneti teljesitményromlas (példaul sériilés)
Altalanos hozzaallas
Egyéb teljesitményértékeléshez szorosan kapcsoldédd tényezdk

5. Kotelezoen teljesitendé feltételek a kozponti tamogatasahoz:

Az Eurdpa-bajnoksagok részvételi kdltségeihez szigordan csak azon versenyzdknek
adhato kdzponti tAmogatas, akik teljesitik a kbvetkez6 feltételeket:



e Minden kategédria esetében legalabb egy felmérd futdson vald részvétel és a
tav teljesitése.

e N/F 19/21 kateg6riakban legalabb egy felméré futdson a megadott szintidén
bellli teljesités. A szintidék: N19: 42:00; N21: 37:20; F19: 42:30; F21: 40:00.

e Ez évben a csapathirdetésig legalabb két tajfutd versenyen valé részvétel
A részvétel megtorténtérdl a verseny utan a bizottsagot értesiteni kell!
Amennyiben a verseny hivatalos eredményei az interneten nem elérheték (pl.
megyei versenyek), a bizottsdghoz el kell juttatni egy hivatalos eredménylistat
a részvétel igazolasaként.

6. Es amit mi kériink

Ezt a programot kézzé tesszik a www.ardf.hu weblapon, illetve megprobaljuk
minden érintett versenyz6h6z, edzd6hdz, klubvezetéhdz eljuttatni. Az elérhetéségi
adatok teljeskorliségének hianya miatt, ez valészinlleg nem fog sikerllni, ezért
megkértink mindenkit (versenyzét, edzét, klubvezetét), hogy a sajat klubjan beldl
juttassa el minden érintett szamara.

Megkériink minden meghivott versenyzét, hogy legkésdbb februar 13-ig
értesitsen benndnket arrél, hogy a felkérést elfogadja-e a fenti feltételekkel.
Amennyiben elfogadja, akkor kérjuk klldje el a venga@c2.hu e-mail cimre a
kdvetkez6 adatokat: szlletési datum, lakcim, telefonszam, e-mail cim, edz6 vagy
klubvezet6 neve, valamint néhany mondatban foglalja 6ssze hogy mik a tervei,
célkitizései, elképzelései ez évben. Tovabba kérlink minden meghivott versenyzét,
hogy déntésérél tajékoztassa edzéjét, klubja vezetbjét is.

Udvézlettel: RTF Koordinaciés Bizottsag

Budapest, 2005. januar 22.

RTF Koordinaciés Bizottsag — elérhetéséqiink:

e Fent Mariann fentmariann@digitalregia.hu (20) 4904688
e Barna Zoltan b.zozo@freemail.hu (30) 9303212
e Décsei Rébert dicsko@freemail.hu (70) 5083424
e Szlk Zoltan szukzoltan@axelero.hu (30) 9503749
e Venczel Gabor venga@c2.hu (20) 5572826




