Veértesi Futofesztival
Csakvér, 2005. junius 11-12.

Csakvar kozéptava tijfutdoverseny
Vértesi félmaraton
Gant-Csakvar Orszaguti Futéverseny
Alba Regia normaltavu tajfutéverseny
ARAK Kupa radios tajékozodasi futoverseny

ARAK Kupa

1. A verseny célja:
o LehetOséget biztositani a versenyzésre
o ARAK Kupa elnyerése
o Felkésziilés az Orszdgos-, valamint Eur6pabajnoksdgra
o Vilogaté6 verseny
o A sportag népszerlisitése
2. A verseny rendezdi:
o ARAK t§jfutéi
o Székesfehérvar hajdani és jelenlegi radids tdjékozodasi futdi
3. A verseny ideje:
o 2005. jinius 11. 12 URH versenyszim
o 2005. junius 12. 10° RH versenyszdm
4. A verseny helyszine:
o Gant, Gréands (pontos iddpont késébb az ARAK és az ARDF honlapjén is)
o Vértes hegység déli része, jol futhatd, zomében nyilt teriiletek
5. A verseny résztvevoi:
o Aki sajat felel6sségére villalja az indulést
o Versenyengedéllyel rendelkezik (kivéve a nyilt kategoriat)
o Ervényes sportorvosi engedéllyel rendelkezik (kivéve a nyilt kategdriat)
6. Nevezési hatarid6: 2005. janius 6.
o E-mail: fentmariann @digitalregia.hu mafento @citromail.hu
o Fax: 06-22/501 794, Telefon: 06-20/4904688
7. Versenyszamok, kategoriak:
o Az érvényes versenyszabdlyzat szerinti Osszes kategdria
o Amennyiben egy kategdéridban harom fonél kevesebb az induld kategdria 6sszevondst alakalmazunk
8. Dijazas, értékelés:
o Egyéni I-1II helyezettek érmet kapnak
o Kupa elnyeréséhez a pontozas: 1.-7 pont, I.-5 pont, III.-4 pont,.......... VIL.-1 pont)
9. Szillas:
o Tersztyanszky Odon Sportkdzpont, 8083 Csdkvar, Voroskapu tt 14.
Tel; fax: 06-22/ 354-122 E-mail:spori@axelero.hu
(tornateremben illetve sdtorban 500 Ft/f6/éj sajat felszereléssel)
o Egyénileg ajanlott szallas:
Gdnt, Grdnds Turistahdz: helyfoglalds Mécs Csabandl a 22/354-390 telefonon,
Vértes Vendéglo: helyfoglalas a 22/354-013 telefonon
10. Nevezési dij:
o 1000 Ft./f6
11. Jelentkezés:
o 2005. jinius 11-én 10% - 11%—ig a versenykozpontban (Idsd késébb ARAK és ARDF honlapokat)
12. Egyéb:
o A versenyen Sportldent rendszert hasznalunk
o A dugodka bérleti dija 200 Ft. (Sajit dukdkdval rendelkezOk kérjiik adjdk meg annak szdmat is)
o A célban biifé iizemel.
o Az eredményhirdetés tervezett idépontja 13:30 6ra.

Minden érdeR(6dbt és versenyz bt szeretettel varunk!



Gant-Csakvar orszaguti futoverseny
és
Vértesi félmaraton
(akinek kevés a napi egyszeri futds)

Idépont: 2005. junius 11.

Rajtdé: Vértesi félmaraton 17.00
Gant-Csakvar orszagiti  18.00

Tav: Vértesi félmaraton 21 km
Gant-Csakvar orszdgiati 8 km
Rendezo: Csakvari Torna Club

Fejér Megyei Szabadiddsport Szovetség

Helyszin: Gant és Csakvart 6sszekotd orszagiit, a Vértes hegységen keresztiil, illetve a félmaraton a Gant és
Csakvar korzetében 1€v6 orszagutak

Versenykozpont és cél:
Csakvar, Voroskapu tt 14. Sportintézmény

Rajt: Gant, Vértes vendéglo

A félmaraton utvonala:

Korcsoportok:

Gant-Csakvar orszagiiti verseny
Gyermek fid, lany: 1993. és késobb sziiletettek
Serdiil6 fid, lany: 1991 — 1992 sziiletettek
Ifjuségi fid, lany 1987 — 1990 sziiletettek
Felnott férfi, n6i 1966 — 1986 sziiletettek
Szenior férfi, n6i: 1965 és kordbban sziiletettek

Vértesi félmaraton
Felnott férfi, noi 1966 €és késobb sziiletettek
Szenior férfi, noi: 1965 és kordbban sziiletettek

Helyszini nevezés: Csdkvaron a sporttelepen, a verseny napjan 15.00-16.30 kozott.

Dijazas: A korcsoportok 1-3 helyezettjei nemenként tiszteletdijban részesiilnek, a résztvevok kozott
ajandéktargyakat sorsolunk ki.

Lebonyolitas: A versenykozpontbdl a résztvevoket autobusszal szallitjuk a ganti rajtba. A rajtoltatds tomegrajttal
torténik. A dtvonal mentén tobb helyen frissitdallomas miikodik.



Nevezés:
Halla Ernd, 8000 Székesfehérvar, Pozsonyi it 71
E-mail: erhalla@rollkon.hu
Fax: 06-22/ 507-841

Nevezési hataridé: méjus 28.
Nevezési dijak (Ft/f6)

Gant-Csakvar futéverseny és Vértesi félmaraton

600 800
korkedvezményes 400 500

*Korkedvezményes nevezés a tdjfutéversenyen az FN14 és FN60,65,70,75 kategéridkban illetve az orszdguti futéversenyen 14 éves korig és 60 éves kortol
lehetséges.

Nevezési daitumon a postabélyegzo (e-mailban torténd nevezéskor a feladds) datuma értendo.

Szallas:
A versenykozpontban tornateremben illetve satorban 500 Ft/f6/é] sajat felszereléssel.
Ajénlott egyéb egyénileg intézhetd széllds:
Gdnt, Grdnds Turistahdz: helyfoglalas Mécs Csabanal a 22/354-390 telefonon,
Vértes Vendéglo: helyfoglalds a 22/354-013 telefonon

Egyéb informacio
Tersztydnszky Odon Sportkozpont,
8083 Csékvar, Voroskapu tt 14.
Tel; fax: 06-22/ 354-122 E-mail:spori@axelero.hu

Internet:
http://arak.freeblog.hu

Févédnok:
Szabo Gdbor Fejér Megyei Kozgyiilés Elnoke

Védnokok:
Herczog Edit Eurépai Uni6s képviseld
Dr. Vildgosi Gdbor Orszaggyiilési képviseld
Schmidt Ferenc Orszaggytlési képviseld
Giesz Jdanos Csékvar Polgarmestere
Kovdcs Ladszlé Gant Polgarmestere

Tamogatoink

Wesselényi Sport Kozalapitvany

Fejér Megye Onkorményzata

Csdkvér Nagykozség Onkormdnyzata

Gént Kozség Onkorményzata

Power Belt Ekszij és hajtészij kereskedelem
Cornexi

Mohai Agnes Természetes Asvanyviz



