A radios tajfuté valogatott 2005. évi miikodési rendje és programja

1. A vdlogatott munkdjdnak célja:

A lehetd legjobb eredmények elérése az év {6 versenyein:
e VI Ifjusagi Eurépa-bajnoksag (2005. junius 27. — julius 1., Csehorszdg, Karlovy
Vary)
e XV. ARDF Eur6pa-bajnoksag (2005. szeptember 3-8., Szerbia-Montenegro)
/pontos adatok a kiirds megjelenésének hidnydban még bizonytalanok, illetve nem
ismertek/

2. A vdlogatott miikodésének alapjdt 2005-ben a kovetkezo elvek alkotjak:

Az RTF Koordinaciés Bizottsdg a 2004-es év eredményei alapjan Osszedllitotta
azoknak a névsorat, akiket meghiv a vélogatott keretbe (1asd lejjebb).
Els6sorban azoknak a versenyzoknek a munkdjdra szamitunk az év sorén,
akiket meginvitdltunk a keretbe, s elfogadjdk a meghivéast. Ugyanakkor a
valogatott programja nyitott barki szdmdra. Eredményei alapjan, az év
folyamdn barmely versenyz0 — aki véllalja és teljesiti a feltételeket —
bekeriilhet az utazé csapatba.

A valogatott keret alapvetd fizikai felkésziilése egyénileg, illetve klub
kereteken beliil torténik. Az egyéni edzésterv kidolgozdsahoz, 6sszeallitisahoz
— kérésre — barkinek szakmai segitséget adunk.

A klubszintli vevoés edzések (ahol van rd lehet6ség), a versenyek és az
edzotaborok egyiitt szolgdljak a technikai felkésziilést.

A kiemelkedd eredmények eléréséhez nélkiilozhetetlen a magas szinti
térképolvasasi ismeret. Ezért 0sztondzni kell a valogatott versenyzok tajfutd
versenyeken valo részvételét.

A kiemelkedd eredmények eléréséhez szintén nélkiilozhetetlen a megfeleld
futégyorsasag. Ezért a védlogatdsi szempontok szerves részét kell képezzék a
fizikai felmérések eredményei.

A vdélogatott program megvaldsitdsidnak pénziigyi forrdsa jelenleg pontosan
nem ismert, mivel a MRASZ-tél kapott tdmogatds Osszege csak a marciusi
kozgytilésen valik ismertté. Valoszinlileg a koltségek jelentds részét a
kluboknak, illetve a versenyzdknek kell eloteremteniiik. A MRASZ tdmogatas
felhaszndldsdnak pontos elveit a végleges 0sszeg ismeretében dolgozzuk ki, és
hozzuk nyilvdnossagra. Eldzetesen annyi elmondhat6, hogy kiemelt
tdmogatasban fognak részesiilni a fiatalok; illetve bizonyos mértékii onrésszel
mindenkinek hozz4 kell majd jarulnia a koltségeihez.

Az utaz6 csapatot a keretedzok jelolik ki, majd az RTF Koordinacids Bizottsag
hagyja jéva (utdna természetesen a MRASZ elnoksége is).

A keretedzok folyamatos péarbeszédet kivannak folytatni az egyes versenyzOk
teljesitményérdl, a fejlesztendd teriiletekr6l. A versenyév végéig minden
valogatott versenyz0 teljesitményének értékelése kommunikalasra keriil.

A csapatkijelolés soran felmeriild vitathaté esetekben a keretedzk dontésének
indoka megbeszélésre keriil az érintettekkel.

Utazé csapatba csak az keriilhet be, aki rendelkezik érvényes MRASZ
versenyengedéllyel.



3. Vilogato versenyek, felmérd futdsok, edzotdaborok:

Valogaté versenyek

Aprilis 23-24.:  Aranyhomok Kupa

Mijus 14-15.: Weisz Janos Emlékverseny
Junius 11-12.: Arak Kupa

Juinius 25-26.: Intercisa Kupa

Jalius 9-10.: Puskés Kupa

Jalius 16-17.: Bereg Kupa

Felméré futasok

Idépontok: mércius 26. és majus 21.
Helyszin: Budapest
A felméro futdsok atlétikai palyan (rekortanon) keriilnek lebonyolitasra
A felméré futdsok teljesitése kizardlag a fenti idépontokban, €s helyszinen
lehetséges. Otthon lemért eredményeket nem fogadunk el.
A felméré futdsok tdvjai:
N19/N21/N35/F50: 8 km
F19/F21/F40: 10 km
NI15/F15/N50/F60: 6 km
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O

Edzétaborok

Marcius 26-28. Budapest
Janius 13-15. Vértes
Augusztus 25-28. Biikk

4. Csapatkijelolési szempontok, csapatkijelolések idopontja:

Ifi EB (N15/F15)

o Csapatkijelolés idépontja: junius 12-én, az Arak Kupén.

o Rangsor feldllitdsa a harom valogaté verseny Osszetett eredményeibdl a
legjobb 2, illetve a két felméro futds koziil a jobbik eredménye alapjan. Az
idéeredményeket szdzalékra dtszamitva vessziik figyelembe, ahol a gydztes
id6 jelenti a 100 %-ot. A felméré futdsokndl 100 %-nak azt az idot
tekintjiik, ami az adott kategéridban a két futasbol a legjobb volt.

EB

o Csapatkijelolés idépontja: jilius 17-én, a Bereg Kupan.

o Rangsor feldllitdsa a hat vélogaté verseny Osszetett eredményeibdl a
legjobb 3, illetve a két felméro futds koziil a jobbik eredménye alapjan. Az
idéeredményeket szdzalékra dtszamitva vessziik figyelembe, ahol a gydztes
id6 jelenti a 100 %-ot. A felmérd futdsokndl 100 %-nak azt az idot
tekintjiik, ami az adott kategéridban a két futasbol a legjobb volt.



¢ Minden kategoriat érinté szubjektiv valogatasi szempontok

o

O O O O O O

A fenti objektiv rangsorolds mellett a csapatkijelolésnél szubjektiv
tényezok modosithatjdk a sorrendet. A csapatot kijelolok figyelembe
vehetik a kovetkezd tényezdket:

Korabbi években elért eredmények

Kiilfoldi versenyeken ez évben elért eredmények

Edzétabori teljesitmények

Onhiban kiviili 4tmeneti teljesitményromlas (példaul sériilés)

Altaldnos hozz4dllds

Egyéb teljesitményértékeléshez szorosan kapcsol6dé tényezok

5. Kotelezden teljesitendd feltételek a fé versenyek részvételi koltségeinek kozponti
tamogatdsdhoz (minden kategoridt érintoen):

Az Eurépa-bajnoksagok részvételi koltségeihez szigorian csak azon versenyzéknek
adhat6 kozponti tdmogatds, akik teljesitik a kovetkezo feltételeket:

o

o

Minden kategéria esetében legalabb egy felmérd futdson valo részvétel, és
a tav teljesitése.

N/F 19/21 kategéridkban legaldbb egy felmérd futdson a megadott
szintidOn beliili teljesités. A szintidok: N19: 42:00; N21: 37:20; F 19:
42:30; F 21: 40:00.

(Ha sziikséges lesz, kizardlag a szintidd teljesitésére lehetdséget fogunk
biztositani a juniusi edzoétiborban is (tehdt ez mar plusz vdlogatéként
semmiképp nem lesz figyelembe vehetd, csak a szintid0 megfutdsat
szolgdlhatja)).

Ez évben a csapathirdetésig legaldbb két tdjfuté versenyen vald részvétel
(0sszesen két versenynap, barmilyen szintli verseny, bdarmely
kategoridjadban). A részvétel megtorténtérdl a verseny utan a keretedzoket
értesiteni kell. Amennyiben a verseny hivatalos eredményei az interneten
nem elérhetdk (pl. megyei versenyek), a keretedzokhoz el kell juttatni egy
hivatalos eredménylistét a részvétel igazolasaként.

6. A vdlogatott keretbe meghivott versenyzok névsora:

N15: Borbély Emese, Kiss Katalin

N19: Hodur Nora, Weisz Andrea

N21: Bihari Ildik6, Farkas Gabriella, Gaiger Lilla, J6zsa Borbéla, Laszl6 Déra, Weisz
Csilla

N35: Regalyné Zarnéczay Kléara, Horvath Judit

N50: Fent Mariann

F15: Barna David, Farkas Balazs, Jurinka Robin



F19: Gy6ri Baldzs, Jurinka Daéniel, Keller Tamads, Kirdly Tamds, Téth Csaba, Weisz
Andras

F21: Bozsé Norbert, Cserpak Zsolt, Mucsi Mihdly, Venczel Gabor, Viraszké Zoltan
F40: Brunner Sandor, Dékany Péter, Moravszki Janos
F50: Kovécs Andras, Kovacs Attila, Laszlé Kéroly, Sziikk Zoltan

F60: Cserhati Jozsef, Farkas Imre, Patocskai Istvan

7. Es amit mi kériink...

e Ezt a programot kozzétessziikk a www.ardf.hu weblapon, illetve megprébaljuk
minden érintett versenyzohoz, edzOhoz, klubvezetdhoz eljuttatni. Az elérhetdségi
adatok teljeskoriségének hidnya miatt, ez valdsziniileg nem fog sikeriilni, ezért
megkériink mindenkit (versenyzot, edzdt, klubvezetdt), hogy a sajat klubjan beliil
juttassa el minden érintett szdmaéra.

e Megkérink minden meghivott versenyzot, hogy legkésobb februar 14.-ig
értesitsen benniinket arrdl, hogy a felkérést elfogadja-e a fenti feltételekkel.
Amennyiben elfogadja, akkor kérjiik kiildje el szdmunkra e-mailben a kovetkezd
adatokat: sziiletési datum (erre csak az egyeztetés miatt van sziikség), elérhetdség
(lakcim, telefon, e-mail cim), edzé vagy klubvezeté (akihez kozvetleniil
fordulhatunk a versenyzot érintd kérdésekben) elérhetdsége (cim, telefon, e-mail
cim).

e Tovabbd kériink minden meghivott versenyzdt, hogy dontésérdl tdjékoztassa
edzdjét, klubja vezetdjét is.

e Ezenkiviil megkérjiik azokat a versenyzoket akik részt kivannak venni a marcius
26.-1 felmérd futdson, illetve az azzal egybekotott edzétdboron (marcius 26-28)
szandékukat legkésobb februar 14.-ig jelezzék. A felmérén és az edzdtaborban
azokra szamitunk, akik a keretbe torténé meghivast elfogadjak; illetve azokra, akik
nem lettek a keretbe védlogatva, de aspirdlnak a tagsdgra. Az edzdtdbor koltségeit
(szallas, étkezés) mindenkinek 6nerdbdl kell megoldania.

Udvozlettel!

Fent Mariann

Vezetdedzo

20/4904688

fentmariann @digitalregia.hu

Cserpdk Zsolt

Edz6

Zsolt.Cserpak @hu.ey.com
20/4676581

Budapest, 2004. januar 27.



