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A rádiós tájfutó válogatott 2006. évi m�ködési rendje és programja 
 
 
1. A válogatott munkájának célja: 
 
A lehet� legjobb eredmények elérése az év f� versenyein: 

• 7. ARDF Utánpótlás EB (2006. 07. 12-16., Lengyelország) 
• 13. ARDF Világbajnokság (2006. 09. 12-17., Bulgária) 

 
 
2. A válogatott m�ködésének alapját 2006-ban a következ� elvek alkotják: 
 

Az RTF Koordinációs Bizottság az elmúlt évek eredményei alapján 
összeállította a válogatott keretbe meghívott versenyz�k névsorát. Els�sorban 
azoknak a versenyz�knek a munkájára számítunk az év során, akiket meginvitáltunk 
a keretbe, s elfogadják a meghívást. Ugyanakkor a válogatott programja nyitott bárki 
számára. Eredményei alapján, az év folyamán bármely versenyz� – aki vállalja és 
teljesíti a feltételeket – bekerülhet az utazó csapatba. 

A válogatott keret alapvet� fizikai felkészülése egyénileg, illetve klub 
kereteken belül történik. Az egyéni edzésterv kidolgozásához, összeállításához – 
kérésre – bárkinek szakmai segítséget adunk. A klubszint� vev�s edzések (ahol van 
rá lehet�ség), a versenyek és az edz�táborok együtt szolgálják a technikai 
felkészülést. A kiemelked� eredmények eléréséhez nélkülözhetetlen a magas szint� 
térképolvasási ismeret. Ezért ösztönözni kell a válogatott versenyz�k tájfutó 
versenyeken való részvételét. A kiemelked� eredmények eléréséhez szintén 
nélkülözhetetlen a megfelel� futógyorsaság. Ezért a válogatási szempontok szerves 
részét kell képezzék a fizikai felmérések eredményei. 

A válogatott program megvalósításának pénzügyi forrása jelenleg pontosan 
nem ismert, mivel a MRASZ-tól kapott támogatás összege csak a márciusi 
közgy�lésen válik ismertté. Valószín�leg a költségek jelent�s részét a kluboknak, 
illetve a versenyz�knek kell el�teremteniük. A VB részvételi és utazási költsége 
elérheti a 140000Ft versenyz�ként, de folyamatosan keressük a legkedvez�bb 
megoldást, valamint a támogatókat A MRASZ támogatás felhasználásának pontos 
elveit a végleges összeg ismeretében dolgozzuk ki, és hozzuk nyilvánosságra. 
El�zetesen annyi elmondható, hogy kiemelt támogatásban fognak részesülni a 
fiatalok; illetve bizonyos mérték� önrésszel mindenkinek hozzá kell majd járulnia a 
költségeihez. 

Az utazó csapatot az RTF Koordinációs Bizottság jelöli ki, majd a MRASZ 
elnöksége hagyja jóvá. A csapatkijelölés során felmerül� vitatható esetekben a 
bizottság döntésének indoka megbeszélésre kerül az érintettekkel. Utazó csapatba 
csak az kerülhet be, aki rendelkezik érvényes MRASZ versenyengedéllyel. 



3. Válogató versenyek, felmér� futások, edz�táborok: 
 
Válogató versenyek: 

Április 29-30:  Hosszútávú OB 
Május 13-14:  Weisz János Emlékverseny 
Május 27-28:  Budapest Bajnokság 
Július 08-09:  Puskás Kupa 
Július 22-23:  Bereg Kupa 
Augusztus 05-06: Országos Bajnokság 

 
Felmér� futások: 

A felmér� futások március 25-én és május 20-án Budapesten a Postás 
atlétikai pályán kerülnek lebonyolításra. 
A felmér� futások távjai: 

N19, N21, N35, F50: 8 km 
F19, F21, F40: 10 km 
N15, F15, N50, F60: 6 km 

 
Edz�táborok 

Április 15-18.  Vértes-hg. 
Augusztus 27-30. Bükk-hg. 

 
 
4.Csapatkijelölési szempontok, csapatkijelölések id�pontja: 
 

Az Utánpótlás EB-re utazó csapat kijelölése május 28-án, a Budapest 
Bajnokságon lesz. Rangsor felállítása a három válogató verseny összetett 
eredményéb�l a legjobb 2, illetve a két felmér� futás közül a jobbik eredménye 
alapján. Az id�eredményeket százalékra átszámítva vesszük figyelembe, ahol a 
gy�ztes id� jelenti a 100 %-ot. 

A VB-re utazó csapat kijelölése augusztus 06-án, az Országos Bajnokságon 
lesz. Rangsor felállítása a hat válogató verseny összetett eredményéb�l a legjobb 3 
(ebb�l legalább egy OB legyen), illetve a két felmér� futás közül a jobbik eredménye 
alapján. Az id�eredményeket százalékra átszámítva vesszük figyelembe, ahol a 
gy�ztes id� jelenti a 100 %-ot. 

A fenti objektív rangsorolás mellett a csapatkijelölésnél szubjektív tényez�k 
módosíthatják a sorrendet. A csapatot kijelöl�k figyelembe vehetik a következ� 
tényez�ket: 

• Korábbi években elért eredmények 
• Külföldi versenyeken ez évben elért eredmények 
• Edz�tábori teljesítmények 
• Önhibán kívüli átmeneti teljesítményromlás (például sérülés) 
• Általános hozzáállás 
• Egyéb teljesítményértékeléshez szorosan kapcsolódó tényez�k 

 
 
5. Kötelez�en teljesítend� feltételek a központi támogatásához: 
 
Az Európa-bajnokságok részvételi költségeihez szigorúan csak azon versenyz�knek 
adható központi támogatás, akik teljesítik a következ� feltételeket: 



 
• Minden kategória esetében legalább egy felmér� futáson való részvétel és a 

táv teljesítése. 
• N/F 19/21 kategóriákban legalább egy felmér� futáson a megadott szintid�n 

belüli teljesítés. A szintid�k: N19: 42:00; N21: 37:20; F19: 42:30; F21: 40:00. 
• Ez évben a csapathirdetésig legalább két tájfutó versenyen való részvétel 

(összesen két versenynap, bármilyen szint� verseny, bármely kategóriájában). 
A részvétel megtörténtér�l a verseny után a bizottságot értesíteni kell! 
Amennyiben a verseny hivatalos eredményei az interneten nem elérhet�k (pl. 
megyei versenyek), a bizottsághoz el kell juttatni egy hivatalos eredménylistát 
a részvétel igazolásaként. 

 
 
6. És amit mi kérünk 
 

Ezt a programot közzé tesszük a www.ardf.hu weblapon, illetve megpróbáljuk 
minden érintett versenyz�höz, edz�höz, klubvezet�höz eljuttatni. Az elérhet�ségi 
adatok teljeskör�ségének hiánya miatt, ez valószín�leg nem fog sikerülni, ezért 
megkérünk mindenkit (versenyz�t, edz�t, klubvezet�t), hogy a saját klubján belül 
juttassa el minden érintett számára. 

Megkérünk minden meghívott versenyz�t, hogy legkés�bb február 13-ig 
értesítsen bennünket arról, hogy a felkérést elfogadja-e a fenti feltételekkel. 
Amennyiben elfogadja, akkor kérjük küldje el a venga@c2.hu e-mail címre a 
következ� adatokat: születési dátum, lakcím, telefonszám, e-mail cím, edz� vagy 
klubvezet� neve, valamint néhány mondatban foglalja össze hogy mik a tervei, 
célkit�zései, elképzelései ez évben. Továbbá kérünk minden meghívott versenyz�t, 
hogy döntésér�l tájékoztassa edz�jét, klubja vezet�jét is. 
 
 
 
 
 

 
Üdvözlettel: RTF Koordinációs Bizottság 

 
 
 
 
Budapest, 2005. január 22. 
 
 
 
 
 
RTF Koordinációs Bizottság – elérhet�ségünk: 

• Fent Mariann fentmariann@digitalregia.hu (20) 4904688 
• Barna Zoltán  b.zozo@freemail.hu  (30) 9303212 
• Décsei Róbert dicsko@freemail.hu   (70) 5083424 
• Sz�k Zoltán  szukzoltan@axelero.hu  (30) 9503749 
• Venczel Gábor venga@c2.hu   (20) 5572826 


