RTF Edzétabor 2005. marcius 26-28.
Tudnivalok

Program:

Madrcius 26 (szombat):
Délutéan: felméro futds (Margitsziget)

Marcius 27 (vasdrnap):
Délelott: vevos-térképes edzés (Nagykovacsi)
Délutdn: vevOs-térképes edzés (rovidebb tav) (Nagykovécsi)

Marcius 28 (hétfo):
Délelott: vevos-térképes edzés (Nagykovacsi)
Edzés utan hazautazas

Felméro futas:

A felmér6 futds helyszine a Margitszigeti Atlétikai Centrum lesz. A hely a
Margitsziget déli végén talalhatd. Lasd térképmelléklet.

Megkozelités tomegkozlekedéssel 4-6-os villamos, vagy 26-os busz; kocsival
a Margitszigetre nem lehet behajtani, ajanlott parkolds a Margit hid pesti vagy
budai hidf¢jénél.

Gyiilekez6 13 o6rakor a sportcentrum eldterében (lasd térképmelléklet). Aki
pontosan 13 6rdig odaér, annak megvessziik a belépdjegyét. Aki késObb jon,
az 420 Ft-os aron Ontevékenyen intézi belépését.

A sportcentrumban a belépdjegy ellenében a pdalydn kiviil természetesen
hasznalhatjuk az 6lt6z6ket és a zuhanyzokat.

A tavok, szintidOk a valogatott programban leirtaknak megfeleléen.

A futdsokat két csoportra osztva bonyolitjuk le a nagy 1étszam miatt: 14 6ratdl
rajtol az Osszes noi kategoria, valamint az F50 és F60; 15 6ratdl rajtolnak a
tobbiek.

Kérek mindenkit, hogy tiszta edzécip6t hozzon majd a futdshoz, a futépélyat
ne sdrozzuk 6ssze.

Vevos-térképes edzések:

Az edzések a Nagykovicsi kornyékén 1évo terepeken lesznek, gyalogosan
elérhetd kozelben a szallastol.

Mindenki a szokdsos versenyfelszerelését hozza magaval.

Térképet természetesen biztositunk az edzésekhez.

Szallas:

Széllas Nagykovacsiban lesz azoknak, akik kérték.

A szallashely pontosan a Teleki-Tisza Kastélyban kialakitott kollégiumban
van (lasd térképmelléklet)

A szallas dra kb. 1650 Ft/f6/é;.

Etkezés:

Onellatéan, kozos étkezési lehetéséget nem szerveztiink.



Nagykovécsiban taldlhat6 bolt és étterem, pizzéria is.

Egyéb:

A szdllas elfoglaldsanak részleteit a felmérdt kdvetden megbeszéljiik. Tobbek
kozott én is ott alszom, az iigyeket majd intézem.

Aki nem alszik Nagykovdcsiban, az vasarnap és hétfé reggel szintén a
széllashelyre jojjon.

A vasdrnapi és hétféi edzések pontos kezdési idejét a felmérdt kovetden
beszéljiikk meg.

Margitszigetrdl Nagykovacsi tomegkozlekedéssel a kovetkezd médon érhetd
el: 4-6-os villamossal Moszkva tér, onnan 56-0s villamossal Hiivosvolgy,
onnan 63-as busszal a kastélyig (erre a buszra elvileg két jegyet kell
lyukasztani, mert Budapest kozigazgatasi hatarat elhagyja; a bkv bérlet mellé
is kell egy jegy).

Barmilyen kérdés meriil fel, keressetek nyugodtan (zsolt.cserpak @hu.ey.com
vagy 20/4676581)

Tovabbi jo felkésziilést!

Cserpdk Zsolt



A felméroé futas helye:

A felméré futas helye kozelebbrdl:
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